
令和４年度　生活時程表

時　刻 月 火 水 木 金

８：１０～８：２０

８：２０～８：３０ 朝学習 全校朝会 朝学習
安全指導
（月１回）
朝学習

朝読書

８：３０～８：３５

８：３５～９：２０

９：２０～９：２５

９：２５～１０：１０

１０：１０～１０：２３

１０：２３～１０：２５

１０：２５～１０：３０

１０：３０～１１：１５

１１：１５～１１：２０

１１：２０～１２：０５

１２：０５～１２：５０

１２：５０～１３：０５ 昼休み（15分） 昼休み（15分） 昼休み

１３：０５～１３：２０ 清掃 13:05～13:10 学習準備 清掃

１３：２０～１３：２５ 学習準備 13:10～13:55 ５校時 学習準備

１３：２５～１４：１０ ５校時 13:55～14:00 学習準備 ５校時

１４：１０～１４：１５ 14:10～14:25 下校指導 14:00～14:45 ６校時 学習準備

１４：１５～１５：００ ※会議は14:30～厳守
14:45～14:55下校指導
　　　　　　　　　　・準備 ６校時

１５：００～１５：１５ 下校指導

中休み（１３分）

児童登校

学級指導

１校時

学習準備

２校時

手洗いタイム

14:55～15:40クラブ活動
14:55～15:40委員会活動
　　　(最終下校 15:45)

昼休み（15分）

清掃

５校時

学習準備

６校時

下校指導

学習準備

学習準備

３校時

学級指導

４校時

給食


