
小学生のみなさんへ 

小金井市
こ が ね い し

医師会
い し か い

 

1. もと通
どお

りの生活
せいかつ

をめざして 

これまで長
なが

い 間
あいだ

、学校
がっこう

生活
せいかつ

は我慢
がまん

の連続
れんぞく

でした。皆
みな

さん頑張
がんば

ってくれて本当
ほんとう

にありがとう！5月
がつ

からはコロナ感染症
かんせんしょう

は「5類
るい

」になるので、少
すこ

しずつみなさ

んも元
もと

の生活
せいかつ

に戻
もど

っていってほしいです。 

 

2. マスクは外
はず

していいの？ 

体 調
たいちょう

がいいときには、学校
がっこう

ではマスクを外
はず

していいです。 

ただ、「外
はず

さなければならない」わけではありません。 

どちらにするかは、自分
じぶん

の 考
かんが

えで決
き

めていいのです。 

よくわからない時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や先生
せんせい

、かかりつけのお医者
いしゃ

さんと 

相談
そうだん

してください。 

 

３．マスクを外
はず

すのは心配
しんぱい

…！？ 

「友達
ともだち

のマスクを外
はず

した顔
かお

を見
み

たことがない」という人
ひと

もいるでしょう。マス

クを外
はず

すことは恥
は

ずかしいことではありませんし、マスクを外
はず

した顔
かお

が、想像
そうぞう

と違
ちが

っても、からかってはいけません。自分
じぶん

だけではなく、周
まわ

りの友達
ともだち

の考
かんが

え

方
かた

、気持
き も

ちをお互
たが

いに大事
だいじ

にすることがとても大切
たいせつ

です。 

 

４. ワクチンについて 

新型
しんがた

コロナに対
たい

して自分
じぶん

自身
じしん

や家族
かぞく

を守
まる

るために、ワクチンはとても有効
ゆうこう

です。

接種
せっしゅ

するかどうかは自分
じぶん

で決
き

めていいです。 

ぜひ、ご家族
かぞく

と相談
そうだん

して、 考
かんが

えてみてください。 
 

 

 

 

 

 

周
まわ

りの友達
ともだち

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしつつ 

友達
ともだち

と楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすにはどうしたらよいか 

みなさんでぜひ考
かんが

えてみましょう！！ 


