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厳しかった暑さも少しずつ落ち着き、過ごしやすい季節になってきました。運動会が近くなり、

子供たちの練習も力が入ってきています。疲れもたまってくる時期です。当日元気に参加できるよ

う、ご家庭でもいつも以上に体調に気を配っていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健目標 

目を大切にしよう 

９月の身体計測の時、子供たちからスマホやゲームに夢中になっていると姿勢が悪

くなったり、使用時間が長くなったりしてしまうと話がありました。改めて、ご家庭で

もスマホやゲームの使用ルールについて話し合っていただけたらと思います。 

  



 

 

 

 

 

 

 

つめ、のびていませんか？ 

つめには指先を守ったり、力を入れるときに支えるなど大切な役目があります。 

のびすぎているとけがをしやすくなります。１週間に１回くらいはチェックする 

ようにしましょう。 

 

〇つめを切るタイミングは？  

手と足のつめは伸びる速さが違います。手のつめは５～７日に一度、足のつめは１０～１４

日に一度が適切です。乾いた状態で切ると、割れたり、ひびが入ったりすることがあります。

お風呂上りがベストです。つめがやわらかいため切りやすく、また清潔なので皮ふが傷ついた

ときの感染も防げます。 

 

〇切りすぎに注意！  

指先からつめがほんの少しだけはみ出るくらいの長さで、足は四角く切るのが良いとされて

います。手のつめは足のつめより圧迫されないので、やや丸みを帯びても大丈夫です。つめの

先端から指先が見えてしまうと深爪になってしまうので注意です。足のつめの切りすぎは、痛

い巻爪の原因になります。 

健康カードをお返ししました。まだ、提出されてない方は２学期の欄に押印し、担任

までご提出ください。 


