
令和５年１１月１日 

小金井市立小金井第三小学校 

                      保 健 室 

 

朝晩の空気が冷たく感じる季節となりました。 

先月は、インフルエンザが流行し、新型コロナウイルス感染症、溶連菌感染症に罹る児童もみ

られました。また、運動会練習の疲れからか、体調不良での保健室来室も増えました。風邪がは

やる時期なので手洗いを呼びかけ、休み時間の後などに手洗いをしている児童の姿を多く見かけ

るようになりました。よく寝て、よく食べ、よく遊べて強い体をつくり、元気に過ごしてもらい

たいと思います。 
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・６日（月）就学時健康診断 

（次年度入学予定のお子さんの健康診断です） 

寒気のある児童に、上着を

貸すことがあります。 

脱ぎ着しやすく、動きやす

い上着を持参し、児童自身が

衣服を調節しながら過ごせる

と良いと思います。上着の落

とし物が増えています。手袋

やマフラーなどの小物につい

ても記名をお願いします。 

 

 

 



インフルエンザや新型コロナウイルス感染症は、学校保健安全法施行規則により、出席停止扱

いとなります。保護者の方から出席停止期間についての質問がありましたので、お知らせいたし

ます。 

 

〇インフルエンザ出席停止期間について 

 発症した後 5日を経過し、かつ、解熱した後 2日を経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

〇新型コロナウイルス感染症出席停止期間について 

 発症した後 5日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1日を経過するまで 

 上記、インフルエンザ出席停止期間同様に発症日翌日から数えてください。 

発症後 5日目に症状が軽快した場合、発症後 6日目はお休みになります。その場合、発症後 7

日目に登校可能となります。 

  

 

  

 

 

 

 

再登校時に再登校届をお子さんに持たせてくださ

い。 

〇インフルエンザ様症状による欠席・再登校届 

〇新型コロナウイルス感染症による欠席・再登校届 

登校届は、三小ホームページに載せてあります。ダ

ウンロードをしてお使いください。学校にもありま

すので、必要な場合はご連絡ください。 

 

 

※溶連菌感染症や感染性胃腸炎などの学校感染症

については医療機関で書いていただく登校許可証

明書が必要となります。こちらは複写式の用紙にな

ります。学校にありますのでご連絡ください。 


